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Proteja su dinero
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i eres organizado con tus finanzas, sin duda 
llevas un registro de los ingresos y gastos 
familiares y cuentas con ahorro previsto 
para los gastos de este regreso a clases. Si 

no es así, corres el riesgo de reprobar la materia. 
Te damos algunas recomendaciones para que or-
ganices tus finanzas, planees y ahorres en la com-
pra de útiles escolares.

Haz un presupuesto: registra tus ingresos y 
gastos corrientes, la diferencia entre ambos te 
dará una idea de la cantidad con la que cuentas 

para estas compras escolares. Es importante invo-
lucrar a los hijos en esta tarea para que estén con-
scientes de que los recursos son limitados y que 
hay que trabajar para conseguirlos.
 

Realiza un inventario: revisa con tus hijos 
qué materiales pueden reutilizar, reciclar y 
en su caso, reparar, como: cuadernos, bolí-

grafos, lápices de colores, bicolores, gomas, juegos 
de geometría, sacapuntas, tijeras, plastilinas, cra-
yones, lápices adhesivos y pegamento blanco. Un 
ejemplo claro es el de los cuadernos, al término del 
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ciclo esco-
lar sucede que 

no siempre se ocu-
pan todas las hojas, por 

lo que se podrían reutilizar 
o de todos hacer uno. Explícale 

a tu hijo que esto les permitirá ge-
nerar un ahorro que servirá para 
comprarle, por ejemplo, los zapa-
tos que le hacen falta. 

Haz tu propia lista de útiles: 
a la lista de útiles que pro-
porciona la escuela, réstale 

todos aquellos con los que ahora 
ya sabes que cuentas. Cuando va-
yan de compras no olviden la lista.

Platica con tus hijos: los ni-
ños comúnmente quieren 

mochilas, estuches o lonche-
ras con el personaje de la caricatu-
ra de moda, sin importar que los 
accesorios que ocupó el ciclo pa-
sado aún se encuentren en buen 
estado. Hazle ver a tu hijo que 
comprar un producto con el que 
ya cuenta sería un gasto innecesa-
rio. Otro caso es el de los cuader-
nos con portadas animadas que 
son más caros que aquéllos que no 
las tienen; si la escuela te pide fo-
rrarlos, considera que no tendrá 
ningún caso comprarlos en esta 
modalidad, explícaselo. Es impor-
tante que desde pequeños apren-
dan a administrar bien el dinero; 
recuérdale que tienen que seguir 
el presupuesto al pie de la letra, 
pues esto les ayuda a no gastar 
más de lo que tienen. Aprovecha 
la oportunidad para enseñarle que 
para alcanzar un deseo (la mochi-
la que tanto quiere) tiene que aho-

rrar del dinero que recibe, 
en este caso, del dinero que 

como padres le dan para la escue-
la o sus domingos; cómprale una 
alcancía si no tiene.

Anticipa tus compras: si vi-
sitas las tiendas con antici-

pación podrías aprovechar 
precios más bajos que si dejas 
las compras para la última sema-
na de vacaciones. Muchas escue-
las publican tarde la lista escolar, 
en este caso, podrías anticiparte y 
comprar aquellas cosas que le ha-

cen falta y que estás seguro que 
necesitará, así podrás espaciar los 
gastos y no hacer un desembolso 
grande a última hora. 

Compara precios: para ele-
gir bien entre la infinidad de 
opciones que se ofrecen en el 

mercado es indispensable com-
parar precios e informarse sobre 
la calidad de los productos. Con 
ayuda de tus hijos verifica pre-
cios en al menos tres papelerías y 
librerías.

Compra en mayoreo: algunos 
productos como lápices, pe-

gamento o gomas, se usan du-
rante todo el ciclo escolar. Si los 
compras en grandes cantidades te 
saldrá más barato que comprar 
uno por uno cada vez que se 
necesiten.

Conserva tus tickets: esto 
te permitirá hacer cualquier 
tipo de aclaración, cam-

bio o devolución, para ello es im-
portante que compres en locales 
establecidos.

Inculca a tus hijos el cuida-
do de las cosas: si tu peque-

ño cuida sus útiles, ahorrará 
dinero que se podría utilizar en 
algo divertido como ir al cine o en 
algo que necesite, como ropa. Esto 
le dará buenas bases sobre el ma-
nejo de las finanzas personales.

Si utilizas la tarjeta de crédi-
to para cubrir estos gastos: 

considera que no es dine-
ro propio ni una extensión de tu 
salario; si realizas tus compras in-
mediatamente después de la fe-
cha de corte puedes obtener hasta 
50 días de financiamiento sin pa-
gar intereses, para que esto ocurra 
deberás liquidar el saldo total o el 
concepto de pago para no generar 
intereses que aparece en tu estado 
de cuenta. Recuerda que los niños 
aprenden con el ejemplo, por eso 
debes mostrarte responsable con 
el manejo del crédito.

La clave para que tus finanzas 
aprueben con diez en este regre-
so a clases es hacer un presu-

puesto y planear con tiempo 
las compras.

Es importante involucrar a los hijos en esta tarea 
para que estén conscientes de que los recursos son 
limitados y que hay que trabajar para conseguirlos. 


